Cestovni sada: Krasne zuby s
praktickou tastickou

Cestovni sada: Krasné zuby s praktickou tastickou je idealnim pomocnikem na
dovolené, sluzebni cesty, tabory, Skoly v pfirodé apod. Elegantni prakticky sa¢ek skoro nic
nevazi a budete mit vSechny pfedméty ustni hygieny ulozeny v bezpeci a oddélené od
ostatnich véci v zavazadle.

Prakticka cestovni sada obsahuje:

1x zubni pastu Colgate Total 20 ml,

1x zubni kartac¢ek soft z bambusu,

1x ustni vodu Listerine Cool Mint 95 ml,

1x kosmetickou tasticku vhodnou pro muze i Zeny (volitelna varianta).

Zubni pasta Colgate Total

Doprejte svym Ustlim lepSi péci s Colgate Total Original. Colgate Total diky svému
pokrocilému slozeni s unikatnim antibakterialnim systémem zajistuje jesté kvalitnéjsi péci
o ustni dutinu. Chrani cely povrch ust a po dobu dvanacti hodin tak pomaha nepfretrzité
predchazet problém(m jako jsou zubni plak nebo zanét dasni.
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Zubni kazy

«  Zubni plak

*  Problémy s dasnémi

«  Citlivé zuby

«  Zubni kdmen

«  Zubni sklovina
Zbarveni

-+ Spatny dech

Navod na pouziti: Cistéte si své zuby dtikladné minimalné dvakrat denné nebo dle
doporuceni zubniho |ékare.



Listerine Cool Mint cestovni baleni
95 mi

Vlastnosti:

ochrana pfed zubnim povlakem
*  udrZuje zdravé dasné

ni¢i bakterie
- zajistuje svézi dech

Jak pouzivat:

Nejlépe plsobi pfi pouzivani rano a vecer po vycisténi zubu. Odmérte 20 ml (4 Cajové
1Zicky po 5 ml) do skleni¢ky, proplachujte prostor mezi zuby a dasnémi po dobu 30 vtefin a
poté vyplivnéte.

Spravné gisténi zubU

1. Hlava kartaCku by méla byt mala s rovné stfizenymi mékkymi husté uspofadanymi
vlakny.

Zuby si Cistime z vnitfni i vnéjsi strany.

Hlavic¢ka karta¢ku se k zublm pfiklada bokem.

Vldkna kartacku Cisti zuby vibracnimi pohyby v misté, kde zuby vystupuji z dasné.
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P¥i Cisténi vnitfnich ploch pfednich zubu se hlavi¢ka karta¢ku pfiklada ve své

dlouhé ose.

6. P¥i Cisténi zubu se vldkna kartd¢ku po povrchu zubu téméf nepohybuji, pouze
vibruji.
Také na kousacich plochach zadnich zub( viakna karta¢ku mirné vibruiji.
Mezizubni prostory je tfeba ocistovat specialnimi pomtckami: mezizubnimi
kartacky nebo zubni niti.

9. Mezizubni kartaCky museji mit spravnou velikost a tvar, aby byly u€inné.

10. Jednosvazkovy kartdCek se hodi na docisténi Spatné pristupnych mist, jako jsou

zubni kréky, zadni plochy zub(, zuby s rovnatky apod.



